Czas pandemii na rowerze

Pozwala dostac¢ sie prawie wszedzie, nie wymaga kontaktu z ludzmi, wspomaga
odpornos¢ i kondycje - rower to idealne rozwigzanie w czasie zagrozenia
epidemiologicznego.

Pandemia koronawirusa zmusza wszystkich do poddania sie wyjgtkowym obostrzeniom.
Szkoty sg zamkniete, wiele zaktadow pracy nie dziata, zamknieto granice, prawdopodobnie
ograniczany bedzie ruch pociggow. Réwniez komunikacja miejska nie wszedzie funkcjonuje
tak, jak zawsze, a jesli funkcjonuje, to korzystanie z niej nie zawsze wydaje sie rozsgdne i
bezpieczne. lle oséb dotykato drgzka w autobusie przed tobg? lle z nich mogto byé chorych
lub zetkng¢ sie z osobg chorg?

Jesli musisz wyjsé z domu - wskocz na rower

Rzad zacheca do pozostania w domu, ale wiemy, ze nie wszyscy mogg sobie pozwoli¢ na
prace zdalng lub czas wolny. Jest wiele zawodow, ktére wymagajg obecnosci na stanowisku
pracy nawet w czasie zagrozenia epidemiologicznego. Ich wykonawczynie i wykonawcy
czesto poruszajg sie komunikacjg miejskg, a nie wlasnym samochodem. Na szczescie nie
jest to jedyna mozliwosc¢ - przemieszczac sie mozna takze rowerem, najlepiej wtasnym.

Majac rower mozesz szybciej i bezpieczniej dostac sie do pracy, zrobi¢ zakupy lub wybraé
sie na przejazdzke w mato uczeszczane miejsca. Sama jazda na rowerze wymaga
zachowania odstepu od innych uzytkownikéw drogi, a przy tym przebywasz na ulicy o wiele
krocej, niz pokonujgc trase pieszo. Mozesz unikngé jazdy komunikacjg zbiorowg, a przy tym
zadbaé o kondycje. W czasie, gdy zmuszeni jesteSmy zrezygnowac¢ z wielu codziennych
aktywnosci, w tym takze fizycznych, jazda na rowerze pozwoli zachowac¢ niezbedng dawke
ruchu.

Bezpiecznie, higienicznie i zdrowo

Duze sieciowe sklepy sportowe sg wprawdzie zamkniete, ale miejscowe takze te oferujace
sprzedaz internetowg dziatajg sprawnie - jesli wiec nie masz wiasnego roweru, to dobra
pora, by rozwazy¢ jego kupno. Najlepiej w polskim, lokalnym sklepie, co przy okazji pomoze
wesprzec¢ rodzimg gospodarke i unikng¢ wysokich kosztow wysyiki z daleka. Rower bez
trudu mozna umy¢ i zdezynfekowac¢ po zakupie, jesli czujesz takg potrzebe. Na pewno warto
co jakis czas wyczysci¢ rgczki kierownicy, pamietajgc takze o czestym myciu ragk.

Na szczeécie zaczyna sie wiosna, a pogoda jest coraz lepsza, tak wiec nawet codzienna
jazda na rowerze raczej nie grozi przeziebieniem. Warto pamietaé o ubieraniu sie “na
cebulke” i zabezpieczeniu przed wiatrem. Co istotne, jazda na rowerze w kazdg pogode
poprawia odpornosé organizmu, dlatego nawet ochtodzenie czy deszcz nie muszg byé
powodem do rezygnacji z przejazdzki!



